
10 habitudes quotidiennes 
d’une culture d’excellence

Pour nourrir la culture d’excellence tous les jours
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Planification délibérée

Auto-réflexion constante

Communication transparente

Valorisation de l’effort

Apprentissage continu

Confiance et vulnérabilité

Gestion de l’énergie

Alignement des valeurs

Connection authentique

Discipline des détails

Commence chaque journée 
avec une intention et des 
objectifs clairs.

Analyse tes décisions et ton 
impact après chaque séance.

P a r t a g e l ’ i n f o r m a t i o n 
ouvertement et encourage le 
feedback honnête.

Célèbre le processus et 
l’engagement, pas seulement 
les résultats.

Consacre du temps quotidien 
à ta propre formation et 
développement.

Crée un environnement où 
l e s e r r e u r s s o n t d e s 
opportunités d’apprentissage.

Pr i o r i s e l e re p o s e t l a 
récupération pour toi et tes 
athlètes.

S’assurer que chaque action 
reflète la mission et les 
standards de l’équipe.

I nve s t i s d u te m p s p o u r 
connaître les athlètes en tant 
que personnes.

Maintenez des standards 
élevés dans les petites choses, 
sur et hors du terrain.

Besoin d’un regard externe sur ta culture d’excellence?
Découvre mes services de consultation.

www.coachneree.com

http://www.coachneree.com

